| vies: SEPTIEMBRE

Lunes

2

16
SALTAEDO DE BORRAJA CON PATATAS

WOK DE VERDURAS
ENSALADA DE LECHIGA, TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA VARIADA
PAN BLANCO

23
MENESTRA DE VERDURAS

HUEVOS CON TOMATE

FRUTA VARIADA
PAN BLANCO

30
SALTEADO DE ACELGAS CON PATATAS

FILETE DE LENGUADINA A LA PLANCHA
ARROZ COCIDO

FRUTA VARIADA
PAN BLANCO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qrqmqug‘_v

| coleclo: NO CARNE

10
SALTEADO DE JUDIAS VERDES CON PATATAS

TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y ZANAHORIA

FRUTA VARIADA
PAN BLANCO

17
GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS

TORTILLA DE CALABACIN CASERA
LECHUGA Y OLIVAS NEGRAS

FRUTA VARIADA
PAN BLANCO

24
ARROZ CON SALSA DE TOMATE

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ

FRUTA VARIADA
PAN BLANCO

Miércoles

4

1"
SOPA DE PASTA

HUEVOS REVUELTOS QUESO Y CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA VARIADA
PAN BLANCO

18
ARROZ A LA NAPOLITANA

FILETE DE LENGUADINA A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ

FRUTA VARIADA
PAN BLANCO

25
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA VARIADA
PAN BLANCO

Jueves

5

12
ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS CON VERDURAS

FILETE DE PALOMETA CON REFRITO DE AJO Y
BALSAMICO
LECHUGA Y TOMATE

POSTRE LACTEO
PAN BLANCO

19
CREMA DE ZANAHORIA'Y CALABAZA CON
MANZANA

TORTILLA DE ATUN
VERDURAS SALTEADAS

POSTRE LACTEO
PAN BLANCO

26
SOPA DE PASTA

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
VERDURAS SALTEADAS

POSTRE LACTEO
PAN BLANCO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

13
PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

FRUTA VARIADA
PAN BLANCO

20
PASTA CON SALSA DE TOMATE

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA VARIADA
PAN BLANCO

27
PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS

RAPE CON PISTO DE VERDURAS

FRUTA VARIADA
PAN BLANCO



